
Vorstellung und Kurz-CV
Linz, 16.05.21

René Mayer-Exner

Psychotherapeut i.A.u.S
Tiefenpsychologische Transaktionsanalyse

Schwerpunkte: psychische Krankenbehandlung und Gesundheitserhal-
tung, Gruppentherapie, Seminare und Trainings.

Generell alle F-Diagnosen, im Speziellen Traumata, Schizophrenie, Psy-
chosen, Forensik, affektive Störungen, Persönlichkeit, Burnout, Ängste.

Kompetenzen: Krisenintervention, Traumatherapie, Suchttherapie, 
Schizophrenie, Arbeit mit Träumen, Männer-Themen, Stress, Gewalt.

Einzeltherapie und Gruppentherapie. Seminare und Selbsterfahrung.

Ausbildung und Tätigkeiten
Psychotherapeut Seit 2016 selbständig und in freier Praxis tätig.

Psychotherapeut Seit 2016 für pro mente OÖ Krisenhilfe;
(ehem. pro mente REHA Bad Hall, Grüner Kreis)

Studium der Psychotherapie Masterstudium Donau-Universität Krems
Tiefenpsychologische Transaktionsanalyse

Psychosoziale Betreuung Bis 2016, Sozialverein B37, Psychosoziales Wohnheim

Studium der Soziologie Teil-Studium, JKU, SoWi Fakultät

Dipl. Lebens- u. Sozialberater Tätig seit 2014 in freier Praxis

NLP Lehrtrainer, Coach Tätig seit 2008, freiberuflich tätig, Seminarleiter

EDV Technik, Organisation Tätig bis 2010, Softwarepark Hagenberg, IT-Trainer

Lehrtrainer beim ÖBH Tätig bis 1992, Heeresunteroffiziersschule Enns

Lehre, FS Nachrichtentechnik, Jugend- und Gruppenleiter PPÖ

xing Linkedin
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Praxis: Museumstraße 25, 4020 Linz +43 699 1092 1669 rene.mayer-exner@rme.or.at www.rme.or.at
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